NACRT DELA CLANSKE REPREZENTANCE prvi del 2026

V tem dokumentu je predstavljen plan turnirjev, tedenski urnik treningov v
SNBC, kandidati, kriteriji in cilji za pomladanski del sezone 2026. Naveden
spored turnirjev Se vedno ostaja fleksibilen. Fleksibilnost je vezana na finan¢no
situacijo, na dogovore z igralci in na delo igralcev na treningih.

CLANI REPREZENTANCE

Clanska reprezentanca je razdeljena na A, B in C ekipo. A ekipa pomeni oZjo
reprezentanco igralcev, to so ¢lani, ki so kandidati za uvrstitev na najvecja
tekmovanja (Ol, SP, EP, El in SI) in so imetniki statusa mednarodnega razreda. B
ekipo sestavljajo igralci, ki so redni ¢lani SNBC, so realni kandidati za nastop na
najvecjih tekmovanjih, a za enkrat nimaji statusa mednarodnega razreda. V B
ekipi so tudi igralci, ki zaradi lokacije svojega bivanja ne morejo redno prihajati
v SNBC, a se udeleZujejo drugih reprezentancnih akcij BZS. C ekipo pa
predstavljajo ¢lani mladinske reprezentance, ki se Ze udelezujejo ¢lanskih akcij,
a so za enkrat primarno ¢lani mlajsih reprezentanc. Poleg njih pa ekipo C
sestavljajo Se starejsSi igralci, ki se treningov udelezujejo kot sparing igralci.
Vedno so mozni prehodi med ekipami.

Clani A:
Moski Zenske
Miha lvancic Anja Blazina
Tadej Jelenc Ariana Korent

AW IN (-




Clani B:

Moski Zenske
1| Maj Poboljsaj Anja Jordan
2 | Gal Bizjak Kim Matovic
3| Mark Korosa Zoja Novak
4 | Ziga Podgorsek Nika Bedi¢
5| Jan Krumpak Spela Ali¢
6 | Kevin Lin Lenarcic Petra Polanc (sparing)
7 | Gregor Alic
8

Igralci vseh treh skupin so vabljeni na treninge v SNBC. Za igralce ekipe C
(mladinci in tudi kadeti) je prisotnost na treningih SNBC-ja dogovorjena preko
komunikacije trener SNBC — klubski trener.

URNIK

Standardni urnik in lokacija treningov SNBC (urnik je drugacen poleti, v ¢asu
pocitnic, v Casu reprezentancnih priprav... o teh spremembah so igralci in
trenerji pravocasno obvescéeni):

Dvorana Dolgi Most:

Ponedeljek: 9.00-11.00, 16.00 do 18.00

Torek: 9.00 — 10.30, Fitnes 10.30-12.00, 15.30 do 17.30
Sreda: 9.00 — 11.00, popoldan klubski trening

Cetrtek: 9.00 — 10.30, Fitnes 10.30-12.00, 15.30 do 17.30
Petek: 9.00 do 11.00, popoldan klubski trening

Treningi v torek in Cetrtek popoldan so namenjeni tudi priklju¢evanju ¢lanov
mladinske in kadetske reprezentance.

Za fizicno pripravo BZS sodeluje s kondicijskim trenerjem Andrazem Sreklom.
MozZnost udelezbe na kondicijskih treningih je po dogovoru s trenerjem SNBC-
ja.



To je osnovni urnik, ki pa je fleskibilen, saj se prilagaja ciklizacijskem in
koledarskem obdobju. Naloga igralcev je, da v petek javijo svojo prisotnost v
prihajajocem tednu.

PLAN TRENINGOV IN TEKMOVANIJ

Letni plan dela je naceloma sestavljen iz dveh delov. Prvo polletje zajema
pomladanski del sezone, drugi del pa jesenski. Poleti je daljSe pripravljalno
obdobje, drugo krajSe pripravljano obdobje pa je v ¢asu okoli novoletnih
praznikov. V obeh obdobjih se bo reprezentanca zbrala na skupnih
treningih/pripravah.

Tekmovanja in priprave od januarja do avgusta 2026

datum kraj rang ekipa
22.-25.1.2026 Islandija future IF A+B
4.-8.3.2026 Portugalska International IC A+B
18.-22.3.2026 Poljska Challenge IC A
1.-4.4.2026 MadZarska future IF A+B
7.-12.4.2026 Evropsko prvnetsvo EC Q
6.-9.5.2026 Slovaska future IF A+B
13.-17.5.2026 Slovenija international IS A+B+C
21.-24.5.2026 Avstrija International IS A+B
18.-21.6.2026 Ce3ka Future IF B
14.-19.7.2026 Northern Marians Challenge IC izbrani
21.-25.7.2026 Saipan challenge IC izbrani
25.7.-6.8. 2026 Reprezentancne priprave A+B+C

Koledar ostaja fleksibilen. Ekipa napisana za tekmovanje je okvirna. To€na ekipa
bo dolocena mesec pred samim tekmovanjem, ko bo konéna prijava na turnir.
Plan tekmovanj za drugi del sezone bo pripravljen junija 2026.



CiLJI 2026

- Kvalifikacija na Evropsko prvenstvo 2026 (Spanija) v vsaj eni disciplini
(trenutni pari so novo postavljeni ali mlajsi, ki Se nimajo visokega
rankinga)

- Nastop na dveh SS turnijih (v najmanj eni disciplini)

- Uvrstitev 4-6 igralcev v Cetrtfinale na vsaj enem challenge turnirju (4-6
statusov mednarodnega razreda pri OKS)

- Svetovna rang lestvica konec leta 2026:

o TOP 100 dvojice in mix
o TOP 180 Singles

- Sirina ekipe, s katero bo imela BZS mozinost nastopa na kateremkoli od

mednardonih ekipnih tekmovanj

Ekipa

Zgoraj opisani cilji bodo realno dosegljivi s kombinacijo individualnega dela s
posamezniki in skrbjo za sistem razvoja Stevil¢nosti ekipe. Ravno zato je Zelja,
da ¢lani ¢lanske reprezentance ¢imbolj redno trenirajo v SNBC-ju. V omenjeni
trening se tako vkljuCujejo mlajsi in starejSi igralci. Starejsi lahko s svojimi
izkusnjami precej dvignejo nivo treninga in vodijo mlajse igralce. Poleg tega pa
skupen trening omogoca vecje moznosti rotiranja igralcev pri igri dvojic in s tem
lazje iskanje najbolj kompatibilnih parov.

Pripravila:

Maja Kersnik



